
ハイドロキノンやトレチノインの使用は、

マッサージピールを行う1週間前より、レチ

ノールは3日前から一旦中止してください。

なお、施術後の使用は3日後から再開して

ください。皮むけのある方は、皮むけが落

ち着いてから再開してください。

施術後の皮膚は刺激に敏感となっていま

すので、施術箇所のマッサージやエステは

施術後1週間はお控えください

施術後の肌は敏感になっており、紫外線に

よるダメージを受けやすくなっています。

紫外線を浴びると肌が乾燥しやすくなったり、

色素沈着を起こしたりする場合があるため、

当日は日焼け止めや日傘など紫外線対策

できるものをご持参ください。

施術後

施術後
ご意見・ご要望

当院をご利用いただきありがとうござい

ます。お気づきの点やご要望などがござ

いましたら遠慮なくお申し付けくださ

い。今後の改善へ役立てさせていただ

きます。

施術前後

当院をご利用いただきありがとうございます。

お気づきの点やご要望などがございましたら

遠慮なくお申し付けください。今後の改善

へ役立てさせていただきます。

ご意見・ご要望

施術後

他の施術との間隔

ハイフによって熱エネルギーを与え

られた肌は、水分量が減少し、外

的刺激を受けやすくなっています。

そのため、いつも以上に保湿を徹

底して行ってください。

施術後

腫れや赤みが出やすくなったり、施

術箇所を刺激することにより炎症し

てしまう場合があるため、施術1週間

はお顔のマッサージやエステはお控

えください。

施術後

施術後の肌は敏感になっており、紫
外線によるダメージを受けやすくな
っています。紫外線を浴びると肌が
乾燥しやすくなったり、色素沈着を
起こしたりする場合があるため、当
日は日焼け止めや日傘など紫外線
対策できるものをご持参ください。

施術後

血行が良くなることで、腫れや赤

みが出やすく、長引かせてしまう

場合があるため、以下の行為を

当日行うことはお控えください。

(入浴、岩盤浴、サウナ、ジョギング、

ホットヨガ、飲酒など)
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※他院では異なる可能性があるため、他院で施術される場合はあらかじめご確認いただきますようお願い致します。

施術前

授乳中の方はお控え頂いてお

ります。妊娠する可能性のある

方は、ボトックスの投与中およ

び最終投与後、2回の月経を

経るまでは避妊してください。

男性は少なくとも3ヶ月避妊し

てください。

施術後

施術直後にメイクをする際は、

針穴部分は避けてください。

翌日から通常にメイクしてい

ただけます。

施術後

当日よりシャワー浴は可能です

が、湯船に浸かるのは3日間お

控えください。ボトックスは熱

に弱いとされている菌のため、

長時間入浴することにより効果

を弱めてしまう場合があります。

また、サウナ浴や岩盤浴は2週

間お控えください。

施術後

血行が良くなり腫れが強くな

る場合があるため、激しい運

動は3日間お控えください。

施術箇所のマッサージやエス

テは、ボトックスが定着するま

での2週間お控えください。

施術後 ご意見・ご要望

当院をご利用いただきあ

りがとうございます。お

気づきの点やご要望など

がございましたら遠慮な

くお申し付けください。

今後の改善へ役立てさせ

ていただきます。

ご意見・ご要望

脂肪溶解注射により溶かされた脂肪細胞

は、体外に排出されます。そのため、施術

前からしっかりお水を取り、循環をよくして

おきましょう。

施術翌日から施術箇所のセルフマッサージ

を行いましょう。施術箇所をマッサージす

ることで、薬剤が広範囲に行き渡り、効果

をより感じられます。

施術前 施術後

施術後施術後

身体を温めると、血流がよくなり、施術箇所

の腫れや痛みが悪化する場合があるため、

当日のご入浴はお控えください。シャワー

浴は可能ですが、その際も施術箇所は温

めないようにしましょう。

身体が温まり過ぎると、施術箇所の腫れや

痛みが悪化する場合があるため、サウナ

や岩盤浴、激しい運動は施術後1週間お

控えください。

当院をご利用いただきありがとうございます。お気づきの点やご要望などがございま

したら遠慮なくお申し付けください。今後の改善へ役立てさせていただきます。

当院をご利用いただきありがとうございます。お気づきの点やご要望などがございま

したら遠慮なくお申し付けください。今後の改善へ役立てさせていただきます。

ご意見・ご要望

施術前

ご希望の施術箇所と同じ箇所で

他の施術を受けられている場合

は、事前にご相談ください。

施術後

施術直後にメイクをする際は、

針 穴 部分 は 避 け てください 。

翌日から通常にメイクしていた

だけます。

施術後

入浴、シャワー浴、洗顔は当日か

ら可能ですが、施術箇所の赤み

や内出血が悪化する場合がある

ため、長時間の入浴はお控えく

ださい。

施術後

身体が温まり過ぎると、施術箇所の

腫れや痛みが悪化する場合がある

ため、サウナや岩盤浴は施術1週間

お控えください。

施術後

一時的に、施術箇所に赤み、腫脹、

掻痒が起こる場合があるため、飲

酒や激しい運動は施術後24時間

お控えください。

施術後

施術箇所を強く圧迫すると、ヒアル

ロン酸が変形する場合があるため、

施術後1ヵ月は以下の行動はお控え

ください。（マッサージ、エステ、

美顔器、うつ伏せなど）

当院をご利用いただきありがとうございます。

お気づきの点やご要望などがございましたら

遠慮なくお申し付けください。今後の改善

へ役立てさせていただきます。

ご意見・ご要望

施術前

施術当日、ご来院前に身体を温め
る施術や行為を行うと、脂肪がな
かなか冷えず、効果が出ずらくなっ
てしまいます。サウナや岩盤浴のご
利用に関しまては、2日前からお控
えください。

施術前

生理中に施術を行うと、お腹を冷やし
生理痛を悪化させてしまう可能性があ
るため、腹部の施術は行えません。ま
た、衛生上の観点から、おしり、バナナ
ロール、ヒップ、太ももの生理中の施術
はお断りさせていただいております。

施術前

脂肪冷却により破壊された脂肪
細胞は、体外に排出されます。
そのため、施術前からしっかり
お水を取り、循環をよくしておき
ましょう。

施術後

施術後は食べ物の吸収がよくなる

ため、2～3時間、最低でも1時間

は食事を摂らないでください。

施術後

施術翌日から、破壊された脂肪細胞

を排出する手助けのために施術箇所

のセルフマッサージを行いましょう。

マッサージの方法は担当スタッフが

お教えします。

施術後

身体が温まるようなことはお控えく

ださい。シャワー浴は可能ですが、

当日のご入浴はお控えください。

施術後

施術翌日から、内臓が冷えている

と、血行や代謝が悪くなるため、

意識的に身体を温めましょう。

軽い運動や半身浴などがお勧め

です。


